RvAaC DC ™
LUING ' 1

) C [ U j‘i&"‘%‘im. ﬁ/

4.’!\“ I

e
|

Merg

BTy



Las
lattare

Ryggsacksmodellen:
kunskap & tips for lasframjare

Karin Salmson

MeraHegas






RYGGSACKSMOPELLEN

Hur kan vi arbeta bade generellt och specifikt med att
underldtta lasning for barn och unga? En del har svdrare att
hitta in i litteraturen 4n andra, det 4r som att de bar pa en
lite tyngre ryggsack. En ryggsick som gor det svirt att rora
sig fritt och lustfyllt mellan sidor och parmar.

Ryggsacken ar fylld av de olika faktorer som paverkar
lasning:
1. avkodning
tolkning
arbetsminne

koncentration

vk weN

motivation.

Vi kan se de fem faktorerna som bollar som finns i rygg-
sacken. For olika lasare ar de olika bollarna olika tunga.

For att hjdlpa ldsare behover vi dels forsta vilken boll
(eller vilka bollar) det 4r som tynger ner lisningen, dels
forsta hur vi kan underlitta ndgons boll.

Dessutom ar bollarna kopplade till varandra. Den som
har testat att jonglera med olika tunga foremal vet att det
inte bara dr det tyngsta foremalet som blir svart att hantera.

Nar vi har svart att avkoda belastas arbetsminnet mer,
vilket forsvarar tolkningen och kan paverka motivationen.
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Den som har svirt med tolkningen belastar ocksa sitt arbets-
minne mer, men kan dven tappa koncentrationen eftersom
det som ldses inte upplevs meningsfullt, och da riskerar
motivationen att dippa.

Den som har problem med sitt arbetsminne far svart att
tolka sammanhang, vilket ocksa paverkar koncentration och
motivation.

Den som har svart att koncentrera sig far svart med bade
avkodning, tolkning och motivation. Och motivation paver-
kar sjalvfallet allting!

Alder och svarighetsgrad

Innan vi gar vidare och tittar pa de olika las-bollarna
behover vi stanna upp vid hur bocker anpassas i relation till
alder for att vara lattare att lasa.

Det hir dr ndgot som inte bara sker nar lasaren har olika
typer av svarigheter. Det finns en tanke om en generell
mognadsutveckling och progression i ordforrdd och tolk-
ningsramar, samt tankar om att klara av att lasa allt langre
texter. Nir det kommer till anpassade bocker finns det dock
en dannu storre uppmarksamhet pa en boks lingd och svarig-
hetsgrad kopplat till ldsarens alder.

I de lagre dldrarna 4r majoriteten nya lasare med ett
begransat ordforrdd. Det innebar att orden som finns i
texten ska vara sidana som ldsarna kan forvantas kdnna
igen och som ar latta att avkoda. Med en kort bok far alla
uppleva kinslan av att ldsa en hel bok, vilket ger sjalv-
fortroende och motiverar till vidare lasning.

De ildre eleverna har fler ar med lastraning bakom sig
och de har mott fler olika typer av texter i olika samman-
hang. I bocker for dem kan textmangden variera och man
kan skapa olika svarighetsnivder genom antalet karaktirer,



berittelsens kronologi och dramaturgin. Har kan dven tema
och handling skapa motivation genom forforstaelse eller
igenkdnning.

Ofta forsoker de som formedlar bocker att samla titlar
som har ungefir samma niva pa utmaningar i olika kate-
gorier for att det ska vara lattare att hitta ritt och guida
barnet som ska ldsa. Det ar dock viktigt att det oavsett
svarighetsgrad behover finnas dldersanpassade teman. Det
vill sdga, 4ven om du har svart att lasa kan du fortfarande
hantera komplexa amnen och kanslor eller utmanande
teman.

For en del lasare blir ryggsacken allt lattare genom
traning och utveckling. For andra ar det inte sa, utan de las-
svarigheter som finns bestar. Da ska det anda finnas ett brett
utbud av bocker for alla dldrar pa en enkel niva. Bocker
som kan fortsitta att vacka lust och engagemang och gora
lasningen meningsfull.

TIPS!

VARNINGSTECKEN Screeningtester, som de Inger Fridolfsson
och Birgitta Herkner beskriver, hjilper oss att upptiacka nar
lasutvecklingen har utmaningar. Dyslexiféreningen listar
ocksa andra kidnnetecken att vara uppmérksam pa:

1. Svagt intresse for bécker och bokstéver.

2. Svarigheter att skilja pa ljud som ligger néra varandra
(bristande fonologisk medvetenhet).

3. Svart att minnas sddant som man nyss lést eller hort
(bristande fonologiskt arbetsminne).

4. Problem med att hitta ratt ord (bristande ordmobilisering).

(Hyrefelt, K. 2023)
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0 Nar vi har svart att avkoda belastas arbets-
minnet mer, vilket ocksa forsvarar att tolka
och kan paverka motivationen.

e Den som har svart med tolkning belastar
ocks3 sitt arbetsminne mer, men kan ocksa
tappa koncentrationen eftersom det dr svart
att gora det som lases meningsfullt, och
motivationen dippar.

e Den som har svart med sitt arbetsminne far
svart att tolka sammanhang, vilket ocksa
paverkar koncentration och motivation.

Q Den som har svart att koncentrera sig far
svart med bade avkodning, tolkning och
motivation.

e Motivation paverkar sjalvfallet allting!
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Tolkning

For att det vi laser ska bli meningsfullt

behover vi tolka texten. Det kriver att
lasaren kan anvinda sina erfarenheter och

leva sig in i det som berittas. Tolkning gors pa
flera olika nivder och kan vara att utifran kontexten forsta
om “tomt” ror sig om ett tomt hus eller en tomt ?
med ett hus, eller om det bultande hjartat sig-
nalerar att huvudpersonen ar kar eller radd,
eller forstd varfor nagon kastar sin telefon
i vaggen. Tolkning handlar ocksa om
att forsta att ett ord kan vara bildligt
menat, som metaforer och liknelser.
Eller att "grymt” kan betyda att nagot
ar bra och inte elakt, eller for den '
delen att det inte ar ljudet fran en gris.
Att tolka text blir ldttare om vi ges

en forforstaelse. Det kan ske genom att

en vuxen berittar om det som ska lisas, att
gemensamt titta pd omslag, ldsa baksidestext,
se pa bilder eller en kapitelrubrik. Teman eller
begrepp kan forklaras och texten kan ocksa
jamforas med tidigare lasupplevelser for att
skapa en forforstdelse. Genom reflektion kan
tolkningen av texten bli lattare.®

Texter som handlar om siddant som ldsaren
redan har en forforstaelse for kan vara lattare
att lasa och tolka, men det gar ocksa att arbeta
fran andra héllet och skapa en forforstaelse.®

65) Skolverket (2023a), s. 34.
66) Skolverket (2023a), s. 49.



Det finns strategier for att ge stod for lasarens formaga
att forsta och tolka en text.

1.

Férutspa: Du aktiveras som ldsare genom att
forutspa och gissa, exempelvis genom att se pa
framsida, titel och eventuella bilder.

Textkopplingar: Nir det vi ldser kopplas till oss
sjdlva och var egen vérld blir texten ocksa lattare att
ta till sig och forsta.

Inre bilder: Genom reflektion och samtal kan vi
stirka arbetet med inre bilder kopplat till det vi
laser.

Ordforrad: Det &r forstas lattare att forstd om vi kan
orden vilaser. Ett nytt eller svart ord kan gora att vi
behover stanna upp och fundera.

Inferens: For att forsta en text pa djupet behover vi
forséka hitta det som star mellan raderna, och vilka
kénslor som gestaltas.

Sammanfatta: Genom att forsoka formulera en
texts kdrna, huvudlinje, historiens borjan, mitt
och slut eller budskap, ger vi stod at forstaelsen av
texten.

(Bjorsell, M. 2024)
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LATTLAST & TOLKNING ENLIGT
RYGGSACKSMODELLEN

En bok som ar lattlast for den som har utmaningar kopplat
till tolkning har:
+ framst ord som inte har dubbel betydelse
fa eller inga metaforer
fa liknelser, ofta med tolkande text runtomkring
stod for tolkning av gestaltning
bilder som speglar det som stdr i texten, framst for
yngre lasare
ett berattarperspektiv som ar latt att folja.

TANK SA MAR NAR DU LETAR EFTER RATT
BOK TILL DIN LASARE:

Handlingen bor gestaltas pa ett konkret satt och den som
laser ska kunna forsta det som sker, exempelvis varfor
nagon ar glad eller ledsen. Dar ska ocksa finnas tydliga
samband som gor det 1att att forstd vem som sager eller
gor vad. Tolkningen far stod av bilder som speglar hand-
lingen, sarskilt i bocker for dldersspannet 6 till 8 dr, men
ofta aven for 9 till 12 ar.

| de enklaste bockerna bor lasaren slippa att tolka meta-
forer, liknelser eller klura kring dubbeltydiga ord eller
begrepp. De lite mer avancerade bockerna kan anvanda
tydliga liknelser och vanliga metaforer. Texten bor racka for
att du ska forsta, det vill saga att du inte ska behdva lasa
mellan raderna. For att tolkningen ska bli lattare bor det
ocksa vara fullstindiga meningar.
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SA GOR JAG! "

Lyssnarupplevelser som ger

lasforstaelse

En god lasare tolkar det hen
laser med hjilp av olika
strategier — lasforstaelse-
strategier. Dessa strategier
finns omedvetet hos aktiva
lasare. Men de behover

synliggoras och tranas for

ovana ldsare. Detta gor jag

"74% - L-*-q. antingen genom att lata elev-
B SN erna lyssna aktivt pa en lisande
®ELL 1 hgage 1 VB forebi .
orebild eller genom att trana eleverna
pa att reflektera utifrdn hoglasning.

Som lasande forebild modellerar jag hur en aktiv lasare
tanker nar hen ldser. Jag tinker hogt och stiller fragor kring
upplevelsen medan jag laser.

Innan hoglasning forbereder jag mig genom att:

skapa en lyssnarvanlig miljo

valja en bok som skapar kdnslor

lasa boken minst en gdng och markera strategier, skriva stodord
pa post-it-lappar, som exempelvis

"Forutspa - Jag undrar vad som kommer handa nu?”

"Inferens - Jag vet att Lisa ar ledsen for att ..”

"Textkoppling - Det har pdminner mig om nar ...”

Under lyssnarstunden uppmanar jag eleverna att slappna av,
sjunka in i det de hor och anvinda sig av olika strategier.
Det kan vara en forutbestamd strategi, en som hen bestamt
sjalv eller ndgon som passar bast for lyssnarstunden.

Efter lasstunden later jag eleverna reflektera kring en
strategi antingen genom EPA (Enskilt-Par-Alla) eller i en
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loggbok. Darefter delar vi med av oss av vira tankar i
klassen eller mindre ”bokklubbar”. Oavsett anledning finns
det flera elever i varje klass som har mycket svart att tolka
och forsta det hen lyssnar pa och laser. For dessa elever ar
de mindre ”bokklubbarna” av stor vikt, eftersom de behover
stort lararstdd och hora egna och andras tankar nir de
tranar forstaelsestrategier.

PINA ELEVER LAR SIG TOLKA
TEXT GENOM ATT REFLEKTERA
TILLSAMMANS,
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' Hur hjalper vi pa basta satt unga att bli starka

it lasare? Vilka utmaningar finns och hur moter vi

dessa? Ryggsacksmodellen hjalper dig som ar

lasframjare att forsta vilka faktorer som kan tynga

G lasningen och vilka insatser som gor det lattare.
]
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Las lattare samlar forskning om
lasning och ger dig som vill jobba
konkret tips och rad kopplat till
avkodning, tolkning, arbetsminne,
koncentration och motivation.
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