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RYGGSACKSMOPELLEN

Hur kan vi arbeta bade generellt och specifikt med att
underldtta lasning for barn och unga? En del har svdrare att
hitta in i litteraturen 4n andra, det 4r som att de bar pa en
lite tyngre ryggsack. En ryggsick som gor det svirt att rora
sig fritt och lustfyllt mellan sidor och parmar.

Ryggsacken ar fylld av de olika faktorer som paverkar
lasning:
1. avkodning
tolkning
arbetsminne

koncentration

vk weN

motivation.

Vi kan se de fem faktorerna som bollar som finns i rygg-
sacken. For olika lasare ar de olika bollarna olika tunga.

For att hjdlpa ldsare behover vi dels forsta vilken boll
(eller vilka bollar) det 4r som tynger ner lisningen, dels
forsta hur vi kan underlitta ndgons boll.

Dessutom ar bollarna kopplade till varandra. Den som
har testat att jonglera med olika tunga foremal vet att det
inte bara dr det tyngsta foremalet som blir svart att hantera.

Nar vi har svart att avkoda belastas arbetsminnet mer,
vilket forsvarar tolkningen och kan paverka motivationen.
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Den som har svirt med tolkningen belastar ocksa sitt arbets-
minne mer, men kan dven tappa koncentrationen eftersom
det som ldses inte upplevs meningsfullt, och da riskerar
motivationen att dippa.

Den som har problem med sitt arbetsminne far svart att
tolka sammanhang, vilket ocksa paverkar koncentration och
motivation.

Den som har svart att koncentrera sig far svart med bade
avkodning, tolkning och motivation. Och motivation paver-
kar sjalvfallet allting!

Alder och svarighetsgrad

Innan vi gar vidare och tittar pa de olika las-bollarna
behover vi stanna upp vid hur bocker anpassas i relation till
alder for att vara lattare att lasa.

Det hir dr ndgot som inte bara sker nar lasaren har olika
typer av svarigheter. Det finns en tanke om en generell
mognadsutveckling och progression i ordforrdd och tolk-
ningsramar, samt tankar om att klara av att lasa allt langre
texter. Nir det kommer till anpassade bocker finns det dock
en dannu storre uppmarksamhet pa en boks lingd och svarig-
hetsgrad kopplat till ldsarens alder.

I de lagre dldrarna 4r majoriteten nya lasare med ett
begransat ordforrdd. Det innebar att orden som finns i
texten ska vara sidana som ldsarna kan forvantas kdnna
igen och som ar latta att avkoda. Med en kort bok far alla
uppleva kinslan av att ldsa en hel bok, vilket ger sjalv-
fortroende och motiverar till vidare lasning.

De ildre eleverna har fler ar med lastraning bakom sig
och de har mott fler olika typer av texter i olika samman-
hang. I bocker for dem kan textmangden variera och man
kan skapa olika svarighetsnivder genom antalet karaktirer,



berittelsens kronologi och dramaturgin. Har kan dven tema
och handling skapa motivation genom forforstaelse eller
igenkdnning.

Ofta forsoker de som formedlar bocker att samla titlar
som har ungefir samma niva pa utmaningar i olika kate-
gorier for att det ska vara lattare att hitta ritt och guida
barnet som ska ldsa. Det ar dock viktigt att det oavsett
svarighetsgrad behover finnas dldersanpassade teman. Det
vill sdga, 4ven om du har svart att lasa kan du fortfarande
hantera komplexa amnen och kanslor eller utmanande
teman.

For en del lasare blir ryggsacken allt lattare genom
traning och utveckling. For andra ar det inte sa, utan de las-
svarigheter som finns bestar. Da ska det anda finnas ett brett
utbud av bocker for alla dldrar pa en enkel niva. Bocker
som kan fortsitta att vacka lust och engagemang och gora
lasningen meningsfull.

TIPS!

VARNINGSTECKEN Screeningtester, som de Inger Fridolfsson
och Birgitta Herkner beskriver, hjilper oss att upptiacka nar
lasutvecklingen har utmaningar. Dyslexiféreningen listar
ocksa andra kidnnetecken att vara uppmérksam pa:

1. Svagt intresse for bécker och bokstéver.

2. Svarigheter att skilja pa ljud som ligger néra varandra
(bristande fonologisk medvetenhet).

3. Svart att minnas sddant som man nyss lést eller hort
(bristande fonologiskt arbetsminne).

4. Problem med att hitta ratt ord (bristande ordmobilisering).

(Hyrefelt, K. 2023)
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0 Nar vi har svart att avkoda belastas arbets-
minnet mer, vilket ocksa forsvarar att tolka
och kan paverka motivationen.

e Den som har svart med tolkning belastar
ocks3 sitt arbetsminne mer, men kan ocksa
tappa koncentrationen eftersom det dr svart
att gora det som lases meningsfullt, och
motivationen dippar.

e Den som har svart med sitt arbetsminne far
svart att tolka sammanhang, vilket ocksa
paverkar koncentration och motivation.

Q Den som har svart att koncentrera sig far
svart med bade avkodning, tolkning och
motivation.

e Motivation paverkar sjalvfallet allting!
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Koncentration

Var formaga att koncentrera oss dar kopplad

till vart arbetsminne. Det dr vart arbetsminne

som hjalper oss att komma ihag vad det ar vi
ska koncentrera oss pa. En del av det som belas-

tar arbetsminnet behover flyttas vidare till [ingtidsminnet.

I langtidsminnet lagrar vi information och handelser som

vi varit med om men som vi inte lingre behover for att l6sa

?akuta problem”, som att minnas det

vi nyss laste. Processen att flytta

minnen kraver koncentration.
Formagan att koncentrera
sig vaxlar for alla mann-
iskor. Det finns genetiskt
kopplade forutsittningar, ﬁ
dar vart arbetsminnes
formaga och darmed ocksa
koncentration ser olika ut
for oss fran borjan.” Kon-
centrationsformdgan kan
aven hinga samman med
ork, humor och situation.”
Miljon vi befinner oss i
paverkar ocksa. Sidant som
ljudniva eller olika typer av visuella
intryck kan fa oss att tappa fokus och
uppmirksamhet fran det vi hdller pa
med. Mobiltelefonen ar en frekvent
koncentrationsstorare. Bade att ha sin

71) Orre, S. (2021).
72) Kendall Carlsson, G. (2020) s. 6-7.



mobil framme och att ha den i fickan stor koncentrationen
mer d4n om den 4r i ett annat rum.”?

Det ar dessutom s att varje gang vi bryter en aktivitet
och gor nagot annat maste vi sedan starta om koncentratio-
nen for grunduppgiften. Lisa Thorell, docent i psykologi vid
Karolinska institutet, pekar pa de negativa effekterna av att
gora flera saker samtidigt. Arbetsminnet dr begransat och
koncentrationen blir lidande. Minniskans grundliaggande
formaga att koncentrera sig har inte forandrats over tid,
men idag far vi inte samma 6vning i att halla koncentratio-
nen. Istallet matar vi vara hjarnor med snabba kickar i form
av korta klipp och fragmentarisk information pa sociala
medier. Det gor oss ovana vid det langsammare tempot och
den storre investering, i form av tid och koncentration, som
lasning ofta innebar.”

Att lasa pa traditionellt vis ar ett sdtt att trdna sin formaga

till koncentration, men ocksa till att leva sig in i en berattelse.

Det finns sitt att ge stod dt formagan att rikta sin uppmark-
samhet och hélla sin koncentration riktad mot det vi laser.
Professor Anders Ohman och liraren Malin Tornberg Pant-
zare kallar sin modell for att ”skugga intrigen” i tre steg.”
1. Tadel av hela berattelsen.

2. Formulera och kommunicera reaktionerna pa texten, dess tema
och budskap.

3. Diskutera vad som hander i texten och hur, exempelvis vilken
genre det ror sig om och hur det ar gestaltat.

Det hir ar ett sitt att strukturera lasning och boksamtal i

syfte att skapa lasengagemang och fokus pa lisning genom

berittelsens intrig.

73) Orre, S.(2021).
74) Orre, S. (2021).
75) Ohman, A. & Thornberg Pantzare, M. (2019).
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Den som har koncentrationssvarigheter har svart att
halla kvar sitt fokus pa en sak. Saker bade i och utan-
for oss sjdlva kan stora uppmérksamheten. De flesta

utvecklar sin férmaga till koncentration genom 6vning
och med aldern. Orsakerna till problem med koncen-
trationen kan bero p4 stress, férdndringar, trauma eller
funktionsnedsattningar som adhd. (Kendall Carlsson, G.
2020, 5. 6-7)

Sova, hoppa och lasa!
Vara kroppar dr maskiner som mar bist av daglig service i
form av somn, mat och rorelse.

Minga unga sover mindre 4n dtta timmar per dygn, vilket
paverkar formagan att koncentrera sig. Lisa Thorell har
i sin forskning kunnat se att barn med adhd sover mindre
an jamndriga barn, vilket riskerar att ytterligare stora
koncentrationsférmagan. Aven Predrag Petrovic, som ir
specialistlakare i psykiatri och docent vid Karolinska insti-
tutet, har kunnat beldgga somnens vikt for koncentrationen.
Han lyfter ocksd hur viktig miljon kan vara for formagan
till koncentration. Eftersom koncentrationen ar en grund-
liggande forutsittning kan den avgora om en elev lyckas
eller inte lyckas med nagot.”® Miljoer som ar anpassade for
personer med fokus- och koncentrationssvarigheter ar
dessutom ofta till fordel for alla.

Det ar inte heller bara personer med problem med

76) Orre, S.(2021)



koncentration som efter ett tag kan behova avbryta en
langre kognitivt belastande fokusering for att kunna ater-
komma till en kravande aktivitet och koncentrera sig igen.

Det finns studier som visar att fysisk aktivitet bland elever
okar koncentrationsformagan, men det finns dven studier
som inte kunnat pavisa nagon direkt effekt.”” Har finns det
fog for att pa individniva hitta strategier som funkar.

En studie av effekten av fysisk aktivitet pad koncen-
trationsformdgan genomfordes av lektor Andreia Balan.
Hon lit elever i arskurs 7 inleda lektioner med sju minuter
av pulshojande aktivitet. Fore, efter och under studien
fick bade de hir eleverna och en kontrollgrupp (totalt
175 elever) utfora tester. Studien kom fram till att de som
fick rora pa sig fick battre koncentrationsformaga och
arbetsminne bade pa kort och lang sikt.”®

Lektionsplanering ONSDAG
« 5min pulshbjande aktivitet
. 20 min hoglasning
i t reflekterande
R o | tva & tvé

i boksamta
e on i helklass

e 20 min reflekti

77) Orre, S. (2021).
78) Borgert, I.(2019).
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Den som har svart att koncentrera sig kanske inte har
problem med ldsningen i sig, men nir koncentrationen
tappas minskar ocksa férmdagan att tolka och skapa
samband i texten vi laser. Ett sitt att uppticka svarigheterna
ar om vi ombeds att dterberdtta innehéllet i det som vi har
last.”

Innan vi gett alla elever mojlighet att koncentrera sig ar
det svart att se vilka andra hinder som kan finnas for att bli
en god ldsare, eller om det finns nagra hinder alls.

VEM BRUKAR HA
SVART MED ROLLEN
koncmmb.now?

Den med npf-diagnos:

som adhd
Den med trauma & stress

Den med intellekttfell
funktionsnedsattning

79) Skolverket (2023a), s. 49.
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LATTLAST & KKONCENTRAT/ON
ENL/GT RYGGSACK'SMODELLEN

En bok som ar lattlast for den som har utmaningar kopplat
till koncentration har:
kort startstracka, med en berattelse som borjar direkt
handlingsfokuserat och drivet berattande
ett berattarperspektiv som ar latt att folja
en luftig form, garna med korta stycken
garna ny rad for varje mening och radbrytning vid
en ny sats
illustrationer som ger en paus och samtidigt behaller
fokus i boken.

TANK SA HAR NAR DU LETAR EFTER RATT
BOK TILL DIN LASARE:

For att halla fokus bor berdttelsen borja direkt utan langa
startstrackor och etableringar. Manga och tydliga vand-
punkter som skapar energi och en handelserik handling
som haller intresset levande ar bra.

For de yngre 1asarna kan illustrationer ge en laspaus som
anda haller fokus pd boken och lasningen. De kan ocksa
fungera for att vacka intresse for texten. Genom korta
stycken, kapitel och bocker blir det ocksa lattare att hdlla
koncentrationen.
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' Hur hjalper vi pa basta satt unga att bli starka

it lasare? Vilka utmaningar finns och hur moter vi

dessa? Ryggsacksmodellen hjalper dig som ar

lasframjare att forsta vilka faktorer som kan tynga

G lasningen och vilka insatser som gor det lattare.
]
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Las lattare samlar forskning om
lasning och ger dig som vill jobba
konkret tips och rad kopplat till
avkodning, tolkning, arbetsminne,
koncentration och motivation.
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