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RYGGSACKSMOPELLEN

Hur kan vi arbeta bade generellt och specifikt med att
underldtta lasning for barn och unga? En del har svdrare att
hitta in i litteraturen 4n andra, det 4r som att de bar pa en
lite tyngre ryggsack. En ryggsick som gor det svirt att rora
sig fritt och lustfyllt mellan sidor och parmar.

Ryggsacken ar fylld av de olika faktorer som paverkar
lasning:
1. avkodning
tolkning
arbetsminne

koncentration

vk weN

motivation.

Vi kan se de fem faktorerna som bollar som finns i rygg-
sacken. For olika lasare ar de olika bollarna olika tunga.

For att hjdlpa ldsare behover vi dels forsta vilken boll
(eller vilka bollar) det 4r som tynger ner lisningen, dels
forsta hur vi kan underlitta ndgons boll.

Dessutom ar bollarna kopplade till varandra. Den som
har testat att jonglera med olika tunga foremal vet att det
inte bara dr det tyngsta foremalet som blir svart att hantera.

Nar vi har svart att avkoda belastas arbetsminnet mer,
vilket forsvarar tolkningen och kan paverka motivationen.
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Den som har svirt med tolkningen belastar ocksa sitt arbets-
minne mer, men kan dven tappa koncentrationen eftersom
det som ldses inte upplevs meningsfullt, och da riskerar
motivationen att dippa.

Den som har problem med sitt arbetsminne far svart att
tolka sammanhang, vilket ocksa paverkar koncentration och
motivation.

Den som har svart att koncentrera sig far svart med bade
avkodning, tolkning och motivation. Och motivation paver-
kar sjalvfallet allting!

Alder och svarighetsgrad

Innan vi gar vidare och tittar pa de olika las-bollarna
behover vi stanna upp vid hur bocker anpassas i relation till
alder for att vara lattare att lasa.

Det hir dr ndgot som inte bara sker nar lasaren har olika
typer av svarigheter. Det finns en tanke om en generell
mognadsutveckling och progression i ordforrdd och tolk-
ningsramar, samt tankar om att klara av att lasa allt langre
texter. Nir det kommer till anpassade bocker finns det dock
en dannu storre uppmarksamhet pa en boks lingd och svarig-
hetsgrad kopplat till ldsarens alder.

I de lagre dldrarna 4r majoriteten nya lasare med ett
begransat ordforrdd. Det innebar att orden som finns i
texten ska vara sidana som ldsarna kan forvantas kdnna
igen och som ar latta att avkoda. Med en kort bok far alla
uppleva kinslan av att ldsa en hel bok, vilket ger sjalv-
fortroende och motiverar till vidare lasning.

De ildre eleverna har fler ar med lastraning bakom sig
och de har mott fler olika typer av texter i olika samman-
hang. I bocker for dem kan textmangden variera och man
kan skapa olika svarighetsnivder genom antalet karaktirer,



berittelsens kronologi och dramaturgin. Har kan dven tema
och handling skapa motivation genom forforstaelse eller
igenkdnning.

Ofta forsoker de som formedlar bocker att samla titlar
som har ungefir samma niva pa utmaningar i olika kate-
gorier for att det ska vara lattare att hitta ritt och guida
barnet som ska ldsa. Det ar dock viktigt att det oavsett
svarighetsgrad behover finnas dldersanpassade teman. Det
vill sdga, 4ven om du har svart att lasa kan du fortfarande
hantera komplexa amnen och kanslor eller utmanande
teman.

For en del lasare blir ryggsacken allt lattare genom
traning och utveckling. For andra ar det inte sa, utan de las-
svarigheter som finns bestar. Da ska det anda finnas ett brett
utbud av bocker for alla dldrar pa en enkel niva. Bocker
som kan fortsitta att vacka lust och engagemang och gora
lasningen meningsfull.

TIPS!

VARNINGSTECKEN Screeningtester, som de Inger Fridolfsson
och Birgitta Herkner beskriver, hjilper oss att upptiacka nar
lasutvecklingen har utmaningar. Dyslexiféreningen listar
ocksa andra kidnnetecken att vara uppmérksam pa:

1. Svagt intresse for bécker och bokstéver.

2. Svarigheter att skilja pa ljud som ligger néra varandra
(bristande fonologisk medvetenhet).

3. Svart att minnas sddant som man nyss lést eller hort
(bristande fonologiskt arbetsminne).

4. Problem med att hitta ratt ord (bristande ordmobilisering).

(Hyrefelt, K. 2023)
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0 Nar vi har svart att avkoda belastas arbets-
minnet mer, vilket ocksa forsvarar att tolka
och kan paverka motivationen.

e Den som har svart med tolkning belastar
ocks3 sitt arbetsminne mer, men kan ocksa
tappa koncentrationen eftersom det dr svart
att gora det som lases meningsfullt, och
motivationen dippar.

e Den som har svart med sitt arbetsminne far
svart att tolka sammanhang, vilket ocksa
paverkar koncentration och motivation.

Q Den som har svart att koncentrera sig far
svart med bade avkodning, tolkning och
motivation.

e Motivation paverkar sjalvfallet allting!




Avkodning
Avkodning handlar om att sitta ihop boksta-
ver till ord och ord till meningar genom att
gora skillnad pa stora och sma bokstaver och
forsta skiljetecken. Det handlar ocksd om att lara
sig att kdnna igen ordbilder for att slippa ljuda alla
bokstdver varje ging man laser ett ord. Avkod-

ningen handlar ocksa
om att forstd bok- [’,.v ﬂ [n
stavskombinationer ="

som inte samspelar

med uttalet, som exempelvis de olika
formerna for sje-ljuden. For den som inte
har problem med avkodning blir l4s-
ningen automatiserad.®?

For att vi ska ldra oss att avkoda text
kravs aktiva och sarskilda insatser; det
ar inget som sker av sig sjalvt och ar
inte heller ndgot som en vuxen sjalvklart
vet hur den ska hjilpa ett barn med pa
basta satt. Det finns metoder som fung-
erar battre 4n andra. Vetenskapsradet
rekommenderar nigon av de ljudmeto-
der som finns for elever som ska lira sig
lasa®s.

For majoriteten av de som ska lira
sig lasa spelar det ingen storre roll vilken
lasinlarningsmetod som anvands.

62) Norén,S.(2022)
63) Hyrefelt, K. (2023b), s. 16.
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Men for vissa spelar det stor roll och de metoder som fung-
erar for dem ar ocksa bra for barn utan utmaningar.

En vil beforskad metod 4r Phonics, som ger alla barn
en mojlighet att bli goda lasare. Phonics-metoden innebar
ett strukturerat sdtt att trana sammanljudning. Det vill
sdga arbeta med den alfabetiska principen dar barnet ska
forsta sambandet mellan en bokstav (grafem) och dess ljud
(fonem).

Avkodningen dr grunden for att bli en tolkande lasare.®
Samtidigt som vi arbetar med avkodning ar det viktigt att
hélla andra delar av det sprakande arbetet levande. Att
skapa intresse kring sprak och berittelser motiverar
avkodningsarbetet.

TIPS!

GRATIS RESURSER Pa Legilexi.org finns material
och tester for kostnadsfri anvindning i syfte att

trana barns lasfardigheter.

arlasaren
. ‘éy:or?\ed mte\\ek’cue\\

funktnonsr\edsattmgg
. Den som lar sig t\:‘
..................................... ckriftsprak samtidigt
64) Fridolfsson, 1. (2023),5.106-111. ) Dys\ektlkem



LATTLAST & AVIKODNING ENLIGT
RYGGSACKSMODELLEN

En bok som ar lattlast for den som har utmaningar kopplat
till avkodning har:
+  hellre upprepning av ord an variation

hellre korta ord an langa

hellre kortare stycken och kapitel an langa

hellre vanliga ord an ovanliga

framst ord som stavas som de ldter.

TANK SA MAR NAR DU LETAR EFTER RATT
BOK TILL DIN LASARE:

Nar det galler dldersspannet 6 till 8 ar ar de allra flesta
nya ldsare, som agnat sig at avkodning under relativt kort
tidsperiod. Da ar det viktigt att halla nere langden pa bock-
erna. Av samma anledning ar textmangden per sida liten
och meningarna relativt korta. Orden bor vara bekanta for
lasaren sa att avkodningen far stod av erfarenhet och orden
far garna aterkomma flera ganger eftersom upprepning av
samma ord ger traning som gor dem lattare att avkoda.
Aven nar lasaren har nagra ars erfarenhet av att lasa ar
det en fordel med kortare bocker om hen har utmaningar
nar det galler avkodning. Ju lagre svarighetsniva pa boken,
desto mer fokus pa vanliga ord och upprepning, men allt
eftersom kan synonymer anvandas for att oka lasarens ord-
forrad. Meningarna halls mestadels korta aven for de aldre
lasarna med avkodningssvarigheter, men kan varieras.

59



' Hur hjalper vi pa basta satt unga att bli starka

it lasare? Vilka utmaningar finns och hur moter vi

dessa? Ryggsacksmodellen hjalper dig som ar

lasframjare att forsta vilka faktorer som kan tynga

G lasningen och vilka insatser som gor det lattare.
]
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Las lattare samlar forskning om
lasning och ger dig som vill jobba
konkret tips och rad kopplat till
avkodning, tolkning, arbetsminne,
koncentration och motivation.
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