Lasnyckel

Handbollstjejerna del 2:
Lita pa din vilja!
Dorthe Lilmose

[l1l.: Bodil Bang Heinemeier

Handbollstjejerna ar en serie om atta tjejer som spelar i samma handbollslag. I denna andra
del forsoker tranaren Tina fa tjejerna att forstad att deras attityd och vilja ar ndgot de sjilva
kan paverka och att det spelar roll fér resultaten.

Innan du laser

Beskriv vad du ser pa omslaget. Vilken typ av bok tanker du dig att det har ar? Vad vet du om
handboll? Varfor tror du de star pa lador?

Fundera 6ver bokens titel och vad den kan innebéara. Spelar du i ndgon lagsport? Vad skulle
du saga ar bland det viktigaste for att ett lag ska lyckas? Vad ar det roligaste med lagsporter?

Las baksidestexten. Hur mycket vilja tycker du att du sjalv har? Hur bra ar du till exempel pa
att gora nagot du tycker ar trakigt?

S1a upp boken och titta pa bilderna av de atta tjejerna. Vilka olika karaktarsdrag tror du de
atta tjejerna kan tankas ha? Vem av dem kanns det som att du gillar bast efter att bara tittat
pa bilderna?

Medan du laser

For lite vilja
Vem ar det som berattar? Vem ar "jag”?

Hur tror du man kan "trdna sin vilja”? Vilka 6vningar skulle man gora da?

Vilka i laget tycker du verkar ha mycket vilja och vilka mindre? Diskutera tillsammans med
en kompis och forsok gora en lista dar ni satter den ni tycker verkar ha mest vilja 6verst och
den med minst underst.

Hur tycker du Tina verkar vara som tranare?

Traning ger tur

Varfor far Amina en tillrattavisning av Tina? Var den rattvis, tycker du?
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Var det turen som gjorde att Panda skot bollen i mal?

Elefant-juice

Prova sdaga “elefant-juice” och "dlgpastej” framfor spegeln! Stimmer det att det ser ut som
du sager "I love you” och "alskar dig”? Kan du komma pa nagot eget mim som ser ut som du
sdger nagot annat?

Brukar ni ha roligt i omkladningsrummet? Vad ar det som gor det roligt? Om inte: vad ar det
som inte ar kul?

Som en kork

Vet du - till skillnad fran Pernilla - vad "kdrkommen” betyder? Om inte sa ta reda pa det!

Seppo gor om ordet "vilja” till "vill-jag” och menar att det ar en frdga man maste stalla sig.
Hur menar han da? Betyder det att man maste tycka alla delar ar roliga ? Finns det nagot i
det Seppo sager som du skulle kunna 6verfora till att prata om ndgot som ror ditt eget liv?

Kan du tinka dig att prova Seppos utmaning? Vad tror du skulle handa?
Verkar Freja koncentrerad pa vad Seppo siager? Hur marker du det?

Byta namn

Vilket namn tycker du later bast, Frejas riktiga eller det hon vill byta till? Har du ndgot namn
du garna skulle velat heta?

Vad ar det som hander nar Freja provar Seppos 6évning?

Vitare in vita

Tjejernas samtal boljar fram och tillbaka mellan en massa olika dmnen: vilken replik i
samtalet tycker du r roligast eller intressantast? Ar dir ndgot i samtalet som du tycker ar
taskigt, onodigt eller gor dig irriterad?

Pernilla pratar mycket om precis vad som faller henne in och det dr hon som staller fragan
om Orat och muslorten - vad skulle du valt? Gor en egen sadan fraga!

Bestdm vem som skall vara vem och dramatisera hela samtalet. Det 4&r manga repliker (=det
nagon sager i en film, pjas eller en bok) s ni far garna ha boken att lasa ur men forsok tanka
pa hur varje replik sags: hur sitter personen, vart tittar personen, gér den nagra gester osv.

Straffen

Vad tror du Panda sager till malvakten? Varfor tror du hon inte tittar pd Tina en enda gang i
pausen?

Hur tycker Tina att de ska spela for att vinna matchen?
Beskriv hur du tror Klara kdnner fore, under och efter strafflaggningen.

God lasagne

Pernilla acklas av déda djur medan Amina kan tycka det ar vackert med en déd ko - vad
menar dom? Vad tycker du sjalv?

Vid prisutdelningen far Jonas hora en massa snalla saker om sig sjdlv och blir jattegenerad.
Hur kdnner du nar du far berom? Varfor kan det egentligen vara pinsamt att fa beré6m?

Varfor vill inte Klara ta emot sitt pris? Vad menar hon?

P3a binken

Vad tror du Klara menar med att hon inte dr som de andra? Har du sjalv kdnt dig annorlunda
nagon gang?
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Vad skulle du ha velat saga till Klara? Nar Freja springer efter Klara vet hon inte vad hon ska
sdga till henne. Tycker du hon sager ratt saker?

Vattenpistoler

Hur kdnns det for Klara att ga tillbaka till festen tror du? Hur tror du hon skulle kdnt det om
hon inte hade gatt tillbaka in igen?

Dansen

Varfor gar inte bara Freja fram och pratar med Jonas? Varfor vantar hon pa att Jonas ska
prata med henne? Varfor vinkar hon ivig honom med Gustav och Noa?

Pa bilden pa sidan 66 syns en person som det nog inte var meningen skulle vara med pa
bilden - vem?

Varfor tror du Panda sa sa till motstandarlagets malvakt?

Efter lasningen

Vad tyckte du boken handlade mest om? Vilj tre ord som beskriver handlingen (inte vad du
tyckte om boken).
Vad tyckte du var mest intressant?

Beratta om de karaktdrer du tyckte bast/samst om. Vilken av karaktiarerna kdnner du mest
igen dig i?
Kan du komma pa nagot du tycker skulle gjort boken battre?

Vad tror du nasta del kommer handla om?

*

Skriv/berdtta om ndgon tavling du ndgon gang deltagit i! Hur forberedde du dig? Gillade du
att delta? Vad var roligast/minst kul? Hur gick det? Finns det ndgon "dromtavling” du skulle
vilja delta i (och kanske helst vinna...)?

*

Kapitlet "Vitare dn vitast” innehdller ndstan bara dialog. Det ser du bland annat pa
talstrecken i bérjan av meningarna. Ova dig p4 att skriva dialog:

* Tjuvlyssna i matsalen, pa ldktaren, pd bussen eller andra stillen och forsok skriva ner det
du hor. Lyssna efter vilka ord som olika grupper anvander: hur later t ex tolvaringar jamfort
med pensionarer?

* Skriv dialog tillsammans med en kompis. Obs: ni far inte prata med varandra eller
bestdmma i forvag! Skriv varannan replik (=det ndgon siger). Du kan t ex borja med att
skriva "Det dr nagonting jag mdaste beritta...”, sedan skickar du 6ver papperet till din
skrivkompis som svarar pa papperet. Skicka fram och tillbaka mellan er i 5 minuter och se
vad ni hinner fa ihop!

Ni kan ocksa ldtsas att den ena ar en rik dldre dam och den andra en 14-arig bloggare som
fastnat i en hiss. Eller att ni ar tva som ska gora sallskap ndgonstans efter skolan men ni har
bara en cykel och nagonstans under samtalet ska ni borja bli ovanner... (lasaren ska fatta
varfor ni borjar braka).
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*

Hur skulle det latit om det gjorts ett radioreportage om tjejernas match? Gor ett
radioprogram med matchreferat, trinarkommentarer och spelarintervjuer!
Lyssna forst pa lite reportage sa du vet hur det brukar lata, forbered bra journalistfragor och
intervjusvar som du tanker dig att ndgon/nagra av tjejerna skulle besvarat.

*

Handbollslagets tranare Tina jobbar inte bara med den fysiska traningen utan ocksa mycket
med den mentala. Om du utévar nagon idrott, hur gor din tranare?

Att starka sin sjalvbild och tron pa sig sjilv kan du ha nytta av i manga sammanhang. Prova
till exempel att avsluta varje dag med att skriva ner nagra saker som kénts bra under dagen.
Har du gett eller tagit emot berom? Haft bra resultat pa ett prov? Malat en bild du gillade
fargerna i? Var rasten extra rolig idag? Ova dig p4 att fokusera pa positiva saker!

*

Hegas arbetsmaterial kallar vi Lasnycklar - med fokus pa samtal och bearbetning. Vi vill att
bockerna ska racka lange och att lasaren ska aktiveras pa olika satt och pa olika plan. Ibland
fokuserar Lasnyckeln mest pa innehallet, ibland mer pa genren, spraket eller formen, det
beror pa vilken titel det galler.

Valj ut fragor och uppgifter utefter vad som passar din klass/barngrupp. Jobbar du med
yngre barn far forstds skriv-uppgifter forvandlas till ndgot annat. Uppgifterna kan anvandas
individuellt eller gemensamti t ex boksamtal. Antingen jobbar ni med dem under lasningens
gang, eller efterat. Svaren pa de flesta fragorna finns i texten - det finns inget facit i den har
Lasnyckeln.

Mycket lasnoje!
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