attare lasning -
med Hegas ryggsack

Alla star vi infor nagon form av utmaning nar vi laser.

Med Hegas-ryggsacken far du battre koll pa dina
elevers lasformaga — och hjalp att valja ratt

bok till ratt 1asare!

LASNING — EN RYGGSACK

Att lasa kan jamforas med att bara pa en ryggsack.
Ryggsicken ar packad med de kognitiva utmaningar

vi stdlls infor i lisningen. For ndgon med dyslexi ar det
avkodningen som viger extra tungt i ryggsdacken. For
ndgon med koncentrationssvarigheter dr det formagan
att fokusera som viger tyngst. Vissa elever kdnkar runt
pa manga utmaningar och har darfor en mycket tung
ryggsack. Andra bar bara pa ndgra av dem. Det innebar
att ryggsacken viger olika tungt for olika lasare.

RYGGSACKENS DELAR

Ett satt att lara kdnna dina elevers lasbehov ar att
fundera pa vad som finns i varje persons ryggsack. Nar
du vet vad eleverna bar pa dr det littare att hitta en
bok som avlastar lasningen och gor ryggsicken lattare.
Ingen ryggsick ska vara sa tung att den héller tillbaka
laslusten! Las mer om ryggsackens olika delar och olika
kognitiva utmaningar pa nista sida.

" wiLma oLssoN,
FORLAGGARE PA WEGAS

En tung ryggsack ar jobbig att bara. Du ror
dig langsamt framat och pustar mer an vad
du njuter av lasningen. Med en 1att ryggsack
blir du snabbare, rorligare och far mer ork
over for lust och fantasil
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RATT BOK = LATTARE RYGGSACK

Nir du identifierat ryggsackens innehdll kan du vilja
bok &t dina elever med storre precision. Ratt bok
avlastar lasprocessen och hjarnan kan dgna mer energi
it sjalva ldsupplevelsen. Ar det tolkning som viger
tyngst i ryggsacken? Vilj en grafisk serie som LOVE
med bildstod och dialog som driver lisningen framét.
Ar det arbetsminnet som ofta sviker lidsaren? Vilj en
serie som City BolS dir bockernas kapitel sallan ar
langre 4n ett uppslag. Om avkodning viger tyngst

i ryggsdcken sa kan ett digitalt format underlatta.
Alla Hegas bocker finns som ljudbok och e-bok med
textmedfoljning.




TOLKNING. For att tolka text krivs inlevelse-
formdga och erfarenhet — bade av livet och av
att lisa. Det handlar dels om att lisa mellan
raderna och forstd metaforer och gestaltade
passager, dels om att anpassa tolkningen uti-
fran kontext och sammanhang. Ett bultande
hjarta kan ju betyda bade radsla och forils-
kelse. En rikt illustrerad bok kan ge bildstod
som hjilper lasaren att tolka och forsté olika
stamningar eller kanslolagen.

MOTIVATION. Forskning
visar att motivation och sjilv-
fortroende spelar stor roll nar
vi lar oss nya saker. For lds-
ovilliga ar motivationen en
stor utmaning. En bok som
matchar ldsarens intressen
skapar igenkdnning och
vacker laslust. Det kan
motivera lasaren och
ge sjalvfortroende att
utmana sin ldsning
pa ett sdtt som
annars hade
kants omojligt.

ARBETSMINNE. For att forsta vad

KONCENTRATION. Vir forméga

att koncentrera oss ar ofta situa-
tions- och humorsbunden. Ljudniva,
kanslor och visuella intryck stjal latt
uppmairksamhet pa bekostnad av
lasforstaelse. En alltfor svar, kom-
pakt eller langsam text kan ocksa
belasta koncentrationsférmégan.
Ett luftigt uppslag med fartfyllda
illustrationer kan istdllet styra ldsa-
rens fokus i ritt riktning.

VAD REWOVER JUST
DINA ELEVER? VARA
ROCKER AVLASTAR
LASPROCESSEN PA
FLERA SATT. WALL
UTKIK EFTER
RYGGSACKEN NAR
DU BLADDRAR |
KATALOGEN!

det ar vi ldser behover hjarnan lagra
och forse oss med information fran
texten. Vi behover minnas vad som
stod i borjan av en mening for att
forsta helheten nir vi kommer till
slutet. Korta kapitel, fa karaktirer
och rakare struktur understodd av
bilder avlastar.

AVKODNING. Avkodning handlar
om att sitta ihop bokstiver till
fullstindiga ord, men ocksd att
lara sig kdnna igen ordbilder
for att slippa ljuda orden varje
gang. Ju mer hjarnan maste dgna sig
at avkodning, desto mindre energi
har den 6ver till lasprocessens 6vriga
moment. Korta ord och meningar och
vardagliga ord som upprepas dr nigra
faktorer som underlittar.
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